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【摘要 】 文 章 以 网 络 流行 语 “ 内 卷 ”为 例 ， 从 模 因 视角 对 该 词语 的 传播 动因 进行 分 析 ， 此 外 ， 
该 语言 模 因 的 泛 化 传播 还 与 社会 心理 宣泄 、 用 户 自我 表达 以 及 群体 认同 有 关 ， 并 从 宏观 、 中 
观 、 微 观 三 个 层面 对 网 络 流行 语 传播 中 存在 的 问题 提出 反思 。 

【关键 词 】 模 因 ; 内 卷 ; 语言 模 因 ; 反思 


伴随 着 互联 网 技术 的 飞跃 发 展 ， 各 类 社交 媒体 快速 崛起 ,为 人 们 搭建 了 高 效 、 快 速 的 沟 
通 平台 , 网 络 社交 已 经 成 为 人 们 上 日常 交 流 的 重要 组 成 部 分 。 作 为 源 生 于 某 些 社会 事件 或 热点 
问题 的 流行 语 ， 网 络 流行 语 因 其 接受 度 高 、 传 播 快 、 范 围 广 等 特点 ， 能 够 集中 地 反映 该 时 期 
的 大 众 心 理 和 社会 心态 "。 近 年 来 ，“ 内 卷 ” 作 为 一 个 学 术 词汇 经 过 网 络 发 酵 ， 迅 速 出 圈 ， 
有 关 “ 内 卷 ” 的 话题 已 成 为 人 们 的 日 常 谈资 。 基 于 此 ， 文 章 以 网 络 流行 语 “内 卷 ” 为 例 ， 从 
模 因 视角 对 该 词语 的 传播 动因 进行 分 析 ， 并 从 宏观 、 中 观 、 微 观 三 个 层面 对 网 络 流行 语 传播 

中 存在 的 问题 提出 反思 。 
一 、 模 因 与 语言 模 因 

1976 年 ， 生 物 学 家 理 查 德 。 道 金 斯 在 《自私 的 基因 》 中 提出 模 因 概 念 ， 将 文化 与 基因 进行 比 
对 ， 认 为 文化 也 具备 进化 功能 ”"。 语 言 本 身 就 是 一 种 模 因 ， 任 何 字 、 词 、 句 、 段 落 乃 至 篇 章 ， 只 
要 通过 模仿 得 到 复制 和 传播 ， 都 可 以 成 为 模 因 ”。 在 网 络 语言 传播 的 过 程 中 ， 语 言 可 以 像 基因 一 
样 ， 得 到 复制 与 传播 ， 影 响 着 语言 的 发 展 与 传播 ， 不 断 拓 展 语 言 本 身 的 边界 。 

二 、“ 内 卷 ” 的 生成 、 扩 散 与 演变 


一 


(一 ) “内 卷 " 的 生成 
内 卷 的 概念 最 早 由 人 类 学 家 威 泽 提 出 , 是 指 一 个 系统 在 对 外 扩张 的 严格 约束 下 不 断 细 化 


和 复杂 化 的 过 程 ， 康德 的 《判断 力 批判 》 提 到 了 人 类 社会 演变 的 内 卷 ， 并 将 “内 卷 理 论 ” 与 
“演化 理论 ”进行 了 对 照 ; 人 类 学 家 格 尔 茨 在 研究 印度 尼 西 亚 爪 哇 岛 的 农业 经 济 时 发 现 ， 发 
现 当地 为 了 避免 人 均 收 入 的 急剧 下 降 , 采取 集约 化 耕作 方式 ， 他 将 这 种 生产 方式 定义 为 “ 农 
业 的 内 卷 化 ”; 这 一 概念 后 被 黄 宗 智 用 来 分 析 中 国 华北 地 区 和 江南 的 农村 发 展 ， 继 而 进入 我 
国学 术 界 “。 


(二 )“ 内 卷 " 的 扩散 与 演变 


20 世纪 初 ， “内 卷 ” 这 一 术语 的 流行 恰 逢 高 校 “ 非 升 即 走 ” 的 制度 改革 ，“ 非 升 即 走 ” 
的 施行 ,是 高 校 青 年 教师 们 无 暇 顾及 教学 和 真正 有 价值 的 科研 的 一 个 重要 原因 。 高 校 教师 们 
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认为 学 术 界 这 种 “无 发 展 的 增长 ”符合 内 卷 化 的 定义 ”。“ 内 卷 ” 脱离 其 学 术 层面 的 本 含义 ， 
并 在 高 校 学 术 圈 广 为 传 播 。2020 年 “内 卷 ” 出 圈 则 源 于 网 上 热 传 的 几 张 图 片 : “有 人 骑 在 
自行 车 上 看 书 ， 有 人 边 骑 车 边 用 电脑 ， 有 人 床上 铺 满 了 一 摆 押 书 ……” 其 中 ，“ 边 骑 车 边 用 
电脑 ”的 同学 被 称 为 “ 卷 王 ” 登 上 热 搜 *。 此 后 ,，“ 内 卷 ” 以 戏 恋 的 形式 实现 了 爆 红 “出 圈 ”， 
一 时 之 间 大 量 的 戏 仿 话语 〈 如 “只 要 卷 不 死 ， 就 往 死 里 卷 ”、“ 万物 皆 可 内 卷 ”) 、 表 情 包 、 
短视 频 等 语言 模 因 快速 繁殖 , 经 由 社交 媒体 被 广泛 用 于 各 种 社会 场景 , 另外 , 受 疫情 的 影响 ， 
就 业 、 升 学 的 压力 加 剧 ， 更 激发 了 社会 层面 对 “内 卷 ” 话 题 的 激烈 讨论 。 媒 介 的 无 边界 性 拓 
展 了 “内 卷 ” 的 传播 与 共享 ， 并 在 传播 扩散 过 程 中 不 断 消 解 “ 内 卷 ” 的 本 身 概念 。“ 内 卷 ” 
一 词 的 意义 不 断 得 以 重 构 , 词语 的 应 用 场景 也 得 以 扩大 ,最终 内 卷 被 泛 化 为 描述 各 种 焦虑 的 
全 能 词汇 。 


二 、“ 内 卷 ” 泛 化 传播 的 动因 分 析 


网 络 流行 语 “ 内 卷 ”实现 病毒 式 传播 ， 除了 语言 模 因 本 身 的 易 复制 性 外 ， 还 与 社会 心理 
港 、 用 户 自我 表达 以 及 群体 认同 奶奶 相关 。 


本 (一 ) 焦虑 无 助 的 社会 心理 投射 


网 络 流行 语 是 在 满足 压力 、 发泄 等 心理 需求 的 基础 上 出 现 并 发 展 起 来 的 , 它 反映 了 广大 
网 民 对 现实 生活 的 普遍 关切 和 基本 判断 ， 同 时 也 反映 了 网 民 的 非 主流 情感 表达 和 情感 宣泄 。 
从 嘎嘎 附 地 到 步 入 社会 ， 广 大 青年 群体 自 小 接受 了 “知识 改变 命运 ”、“ 努 力 奋 斗 就 能 得 到 
更 好 的 人 生 ” 等 主流 价值 观 的 指导 和 教育 ， 然 而 ， 大 学 毕业 后 留 在 一 线 城市 的 年 轻 人 ， 面 临 
的 现实 却 是 房租 过 高 、 就 业 竞 争 激烈 、 户 籍 积 分 制度 严格 等 情况 ,而 另 一 边 一 些 自 媒 体 大 号 
为 吸引 流量 , 瞄准 网 民 痛 点 , 围绕 消费 水 平 、 薪 酬 收 入 、 生 活 品 质 等 社会 现实 炮制 新 奇 概念 ， 
利用 强大 影响 力 ， 演 染 社会 焦虑 ”。 在 现实 与 理想 的 交锋 中 ， 部 分 青年 的 心理 受到 了 冲击 ， 
他 们 期 待 着 以 一 种 积极 的 状态 嵌入 到 新 的 社会 场景 中 , 却 又 无 力 改变 现 有 的 困境 ,生存 压力 、 
生活 压力 、 住 房 压 力 等 生存 困境 极 易 让 青年 群体 产生 矛盾 情绪 , 相应 的 对 抗 式 表 达 也 就 顺势 
而 生 ，“ 内 卷 ” 模 因 恰 恰 提 供 了 青年 群体 宣泄 情绪 的 出 口 。 


(二 ) 戏 闫 式 的 硅 张 表达 


网 络 流行 语 在 一 定 程 度 上 是 社会 舆论 的 体现 , 往往 反映 了 社会 公众 对 社会 事件 背后 隐藏 
的 资源 分 配 不 均 、 社 会 竞争 激烈 等 问题 的 不 满 和 抗议 。 英国 学 者 阿 伯 克 龙 比 和 朗 赫 斯 特 提出 
的 “ 观 展 / 表 演 ” 理 论 ， 当 媒介 进入 人 们 的 日 常生 活 并 发 挥 自我 呈现 的 作用 时 ， 人 们 会 基 了 
媒介 进行 自我 展演 并 观看 他 人 , 在 这 一 过 程 中 , 通过 充满 表演 意味 的 话语 展示 内 心 或 真实 或 
建构 的 愿望 与 诉求 ”。 网 络 平台 提供 了 公众 展演 真实 自我 的 “舞台 ”， 用 户 借 助 媒介 表述 着 
以 往 在 后 台 不 愿 向 外 界 公 开 的 需求 。“ 内 卷 ” 语 言 模 因 的 流行 ， 实 际 上 暗含 着 网 民 对 付出 与 
收获 不 对 等 的 社会 现实 的 批判 。 另 一 方面 ,网 络 平台 具备 的 匿名 特性 为 网 民 提 供 了 自由 发 声 
的 渠道 ， 相 比较 实名 制 的 吐槽 ， 显 然 在 虚拟 的 空间 宣泄 情绪 所 付出 的 代价 要 更 小 。 因 此 ， 网 
络 流行 语 使 用 群体 敢于 在 虚拟 的 网 络 平台 以 一 种 戏 庄 、 娱 乐 化 的 方式 宣泄 着 自我 的 不 满 与 搞 
争 。 


(三 ) 群体 成 员 的 情感 认同 
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社会 认同 是 指 个 体 意 识 到 自己 属于 特定 的 社会 群体 , 同时 也 意识 到 作为 该 群体 的 一 员 所 
带 来 的 情感 意义 和 价值 意义 ”。 和 群体 是 具有 特定 的 共同 目标 和 共同 归属 感 、 存 在 互动 关系 的 
集体 , 其 本 质 特 征 包 括 共同 的 目标 取向 和 主体 共同 性 。 在 群体 行为 中 , 个 人 能 够 通过 找到 所 属 
群体 、 融 入 群体 而 达成 圈子 身份 认同 , 借助 圈子 获取 更 多 所 需 信息 , 获得 安全 感 ”。 例如 ,“ 内 
卷 ” 相 关 话 题 的 主要 参与 者 ， 通 常 是 有 升学 、 就 业 压力 或 是 在 互联 网 、 金 融 等 行业 工作 的 青 
年 群体 .这 一 部 分 群体 会 分 享 在 现实 中 经 历 的 内 卷 竞争 , 以 获得 小 组 其 他 成 员 的 安 感 和 理解 。 
话题 参与 者 能 感受 到 “共同 声音 ”所 产生 的 共鸣 和 认同 感 , 并 在 意见 表达 过 程 中 释放 压力 ， 
获得 心灵 的 解放 。 


四 、 应 对 “内 卷 ” 泛 化 传播 的 反思 


“万 物 丝 可 内 卷 ” 体 现 出 了 网 络 流行 语 的 巨大 影响 力 ,， 不过， 网络 流行 语 作 为 社会 问题 
和 社会 压力 的 表征 ， 其 病毒 式 传播 ， 也 存在 着 值得 我 们 思考 的 地 方 。 


(一 ) 宏观 : 政府 需 重视 青年 人 面临 的 社会 问题 ， 正 确 引 导 主 流 价值 观 


随 着 网 络 媒体 影响 力 的 进一步 扩大 , 网 络 流行 语 已 经 成 为 现实 社会 的 一 种 话语 表征 , 夹 

~ 杂 着 网 民 的 价值 取向 。 党 和 国家 需要 重视 网 络 流行 语 背后 所 指向 的 实质 性 问题 , 出 台 相 关 政 

CN 策 缓 解 青年 群体 所 面临 的 生存 压力 。 相 关 部 门 需要 调研 、 考 察 当前 青年 群体 的 需求 ， 并 结合 
现实 情况 出 台 相应 的 教育 、 就 业 、 住 房 、 医 疗 等 政策 ， 切 实 保障 青年 群体 的 生活 质量 。 另 一 
方面 ， 要 积极 应 对 网 络 流行 语 中 的 负面 情绪 ， 可 以 制作 一 系列 专题 片 ， 以 贴 合 青年 群体 的 形 
式 ， 弘 扬 社会 主义 核心 价值 观 ， 从 而 正确 引导 舆论 ， 提 高 民众 克服 负面 情绪 的 信心 。 


(二 ) 中 观 : 平台 发 挥 自身 责任 ， 抵 制 劣 势 语 言 模 因 


平台 要 发 挥 “把 关 人 ”的 作用 : 一 方面 要 做 好 正面 宣传 引导 ， 鼓 励 网 民 在 社交 媒体 充分 
we 发 挥 创造 力 , 对 正确 使 用 网 络 流行 语 的 做 法 进行 宣传 和 鼓励 ， 从 而 推动 网 络 流行 语 实现 多 元 
世 化 发 展 ; 另 一 方面 要 主动 引导 网 民 抵 制 劣质 网 络 流行 语 的 传播 , 社交 平台 管理 者 需要 规范 网 
:一 民 的 网 络 用 语 行为 , 对 违规 使 用 网 络 语言 的 用 户 设置 黑 名 单 制 度 , 与 平台 使 用 者 共同 构建 健 
~ 康 、 有 序 的 线 上 环境 。 


cS (三 ) 微观 : 网 民 需 要 正视 模 因 价值 ， 推 动 主流 文化 建设 


在 网 络 语言 流通 过 程 中 , 若 网 民 过 度 泻 染 负 面 情绪 ,不仅 不 利于 引导 青少年 群体 塑造 积 
极 的 社会 心态 ， 还 极 易 造成 群体 极 化 、 网 络 暴力 等 不 良 现象 ,污染 网 络 的 生态 环境 。 在 使 用 
网 络 流行 语 时 ， 网 民 需 要 提升 自身 网 络 素质 ， 做 到 网 络 用 语 规范 ,同时 也 应 正视 生活 中 存在 
的 困难 ,将 乐观 、 积 极 的 思想 分 享 在 网 络 平台 ,例如 制作 正 能 量 的 视频 与 文案 ， 主动 承担 宣 
传 主流 价值 观 的 职责 ， 共 同 推动 网 络 生态 的 良性 运转 。 
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